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=27\ Asociafia de Turism Gagka '
Scoala altfel "

Asociatia Turisticd Gaska Bucuresti are ca principala arie de activitate practicarea in cadru
organizat a turismului montan, fluvial si ecologic sub toate formele sale, la un nivel cat mai inalt,
promovarea formelor alternative de educatie si cultura, pentru un mod de viatd sanatos in randul
tinerilor, al educatiei pentru protejarea mediului si a patrimoniului natural.

=

Perioada de desfiasurare: 6-10 aprilie 2015 - conform calendarului stabilit de Ministerul Educatiei
in cadrul Proiectului educational Saptamana Scoala Altfel. Ulterior se va stabili un numar exact de
zile impreuna cu institutiile colaboratoare.

Locatie: Parcul Tineretului, sector 4, Bucuresti

spirit competitiv adresate elevilor institutiilor participante. Dintre acestea mentionam:

»Proba de escalada:

Se va desfasura pe pereti artificiali (placaj TEGO), pe doua trasee de dificultate diferita formate
din prize artificiale cu top la 4-6 m inaltime. Asigurarea se va face cu echipament format din ham de
asigurare (pe masura fiecarui participant si reglabil), casca de protectie pentru escalada, carabiniere
cu rezistentd la rupere de pana la 20 KN (2000 kg). Filarea (sustinerea) se va face cu o coarda de
escalada (forta de sustinere la cadere libera in soc maxim suportata este de 920-1000 kg) si coborator
VERSO (sistem de filat cunoscut si sub numele de cosulet, cel mai folosit la ora actuald). Persoanele
care se vor ocupa de aceastd activitate sunt acreditate cu certificat de alpinist. Participantii la aceasta
activitate vor fi instruifi si vor primi echipamentul necesar: casca, ham, corzi, carabiniere. Indicat ar
fi ca cei prezenti sa vina cu o pereche de incaltaminte usoara (tenesi, adidasi).

»Proba de orientare:

Se va face pe viza. In cazul orientirii ,,Pe Viza” in momentul in care se ajunge la punctul de
plecare in orientare, adica P.C. Start (Post Control Start), se va primi o fisa de concurs. Cu aceasta si
cu busola, se va proceda astfel:

1.Citim gradele de pe foaia de concurs si le vom regla pe busola, pe cadranul mobil gradat. Ne
invartim cu busola Tn mana pana ce acul magnetic al busolei, partea care indica nordul, se suprapune
cu sageata de orientare (se gaseste pe cadranul mobil gradat). Indicatorul de directie indica directia in
care urmeaza sa ne deplasdm, ne luam ca si viza un reper 1n teren (un copac inclinat, un bolovan sau
un colt de padure, gard etc.) care se gaseste pe directia indicata. Tinem in mana busola si ne indreptam |°
spre viza aleasd, numarand pasii (mentionati pe fisa de concurs). Dacd nu am ajuns la urmatorul post
control, dar am ajuns la reperul luat, aici ridicim busola, suprapunem din nou nordul acului magnetic |*= &
cu nordul cadranului mobil gradat, luam un nou reper si continuam traseul.

2.Ajunsi la postul de control nr 1. (P.C. 1) stampilam/insemnam la pozitia insemnului de control,
citim gradele care ne vor duce de la P.C. 1 spre P.C. 2, le reglam pe cadranul mobil gradat,
suprapunem cele doua norduri, luam reper din teren si ne deplasam spre directia indicata. Acesti pasi
ii urmam pentru a ajunge la fiecare post din poligonul de orientare, iar in final la SOSIRE.

»>Probe surpriza:

Acestea sunt menite sa dezvolte spiritul de lucru in echipa cat si spiritul competitiv al fiecarui
individ in parte. Ele sunt construite si testate pentru ca fiecare participant sa invete prin joaca
elemente utile la dezvoltarea personala si fizica cat si integrarea sociala. Probele surpriza isi au
radacina in jocurile copildriei, adaptate timpului actual, cu elemente de sport montan.
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